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Rescapée d’une tentative d’assassinat et d’un cancer, Marie-Hélène DINI renaît de ses cendres et développe une approche thérapeutique novatrice de la résilience









Après avoir survécu à des agressions, une tentative d’assassinat - à la suite de son engagement pour la reconnaissance du métier de coach professionnel en France en 2020 - et au cancer, Marie-Hélène DINI, thérapeute passionnée par les métiers de l’accompagnement et reconnue en France, souhaite donner du sens à ce qu’elle a vécu et faire bénéficier de son expérience au plus grand nombre. 




En novembre 2022, elle lance le Centre MHD Accompagnement basé sur Annecy (74) et développe une toute nouvelle approche d’accompagnement de la résilience nommé RésiliAnce©.



















Le Centre MHD Accompagnement, nouvelle filiale du Groupe Ulysse




Fondé par Marie-Hélène DINI, le Centre MHD Accompagnement, basé sur Annecy (74), est à la fois un centre d’accompagnement thérapeutique, un centre de développement personnel et un organisme de formation destiné aux particuliers, aux praticiens et aux entreprises.




Le Centre MHD Accompagnement rejoint le Groupe Ulysse, dirigé par Marie-Hélène DINI. Il a pour principale mission d’aider les personnes dans leur questionnement, d’entamer une reconstruction révélatrice de sens et ce, grâce à une approche d’accompagnement novatrice nommée RésiliAnce©. Sa mission est également de former les praticiens et thérapeutes à cette nouvelle méthode.









RésiliAnce©, la naissance d’un accompagnement global destiné à tous




Thérapeute humaniste passionnée par les métiers de l’accompagnement et de la formation, Marie-Hélène DINI accompagne depuis plus de vingt ans les personnes dans leur développement personnel et professionnel en conjuguant différentes méthodes d’accompagnement tels que l’ennéagramme, le process Communication Management (PCM), l’analyse systémique, la PNL, le coaching en entreprise, le management, le développement personnel, la thérapie des Etats du Moi, la relation d'aide…




RésiliAnce© est une approche thérapeutique de la résilience à la convergence de diverses méthodes d’accompagnement et de développement personnel que Marie-Hélène DINI a elle-même suivis, pratiqués et enseignés. Les observations et l’accompagnement de milliers de personnes durant des années et les dernières mésaventures vécues lui ont permis de développer une vision, une posture, un enseignement unique. Elle utilise des moyens concrets et faciles à appliquer pour aider tout un chacun à surmonter les épreuves de la vie.
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BESOIN D’INFORMATIONS ?
Nous sommes à votre entière disposition pour répondre à vos questions. 

Contactez-nous
[image: Logo Groupe Ulysse vert]Adresse
5, rue de l'industrie
74000 Annecy, France
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